
PILOTREGIONEN NORDHESSEN

Mehr betriebliche Gesundheit 

(MbG) Nordhessen



Auftrag (Ende 2018)

• Trägerübergreifendes Netzwerk in der Region Nordhessen (im Netzwerk 

keine Unternehmen)

• Netzwerk als Ansprechpartner für Unternehmen (Zielgruppe KMU / KKU) 

zum Thema Gesundheitsförderung



Teilnehmende

• Regionalmanagement Nordhessen 

• BKK Herkules 

• BKK WIRTSCHAFT & FINANZEN

• Deutsche Rentenversicherung Hessen

• BKK Henschel Plus (= Continentale BKK)

• BKK Werra-Meissner

• KKH Kaufmännische Krankenkasse

• BARMER Kassel

• Gesundheitsamt Region Kassel

• Wirtschaftsförderung Region Kassel

• Vereinigung der hessischen Unternehmerverbände e.V.

• VBG-Ihre gesetzliche Unfallversicherung
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Maßnahmen

• Fachforen Gesundheit (Präsenz, digital, hybrid) = Leuchtturm

− In Kassel und später in Gesamt Nordhessen

• Gesundheitslotsen = Brücke zu den Unternehmen

• Workshop mit bestehenden Betriebspartnerschaften = bestehende Struktur in 

der Region nutzen

• Internet Plattform, Logo, Namen, Pressearbeit = Sichtbarkeit nach außen



Herausforderungen

• Heterogene Gruppe

• Corona Pandemie

• Präsenzveranstaltungen (vor allem nach der Pandemie)

• Herausfordernde Situation für KMU / KKU in und nach der Pandemie



Erfolgsfaktoren

• Externe Moderation

• Anschubfinanzierung, aber von Anfang an das Ende mitdenken

• Letter of Intent

• Steuerungsteam

• Bedarfsabfragen bei der Zielgruppe

• Eine möglichst unabhängige Institution, die es weiter führt und 

Außendarstellung übernimmt

• Budget über Krankenkassen (sehr überschaubar!)

• Und…



Unter mehr als 500 Einreichungen in 
der Kategorie „Innovative 
Netzwerke“ unter den Top 3!

…das Netzwerk gibt es heute noch



Kontakt bleiben:

1. Vernetzung LinkedIn: www.linkedin.com/in/dr-christoph-
ramcke/

2. Podcast: Gesundheit darf Spaß machen!
3. Alle Infos zu mir: www.christophramcke.de
4. Welche Ausrede benutzt du am meisten? Mache den Test: 

www.christophramcke.de/stt

http://www.linkedin.com/in/dr-christoph-ramcke/
http://www.linkedin.com/in/dr-christoph-ramcke/
http://www.christophramcke.de/
http://www.christophramcke.de/stt


Vorträge – Workshops – BGM

www.ChristophRamcke.de

Podcast: „Gesundheit darf Spaß machen!“

linkedin.com/in/dr-christoph-ramcke

ramcke@bgf-aktiv.de

VIELEN DANK FÜR EURE
AUFMERKSAMKEIT ☺ 
#GERNEPERDU

http://www.christophramcke.de/
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